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みなさん、「６９と４２」この数字
す う じ

は何
な ん

だと思
お も

いますか。 

６９という数字
す う じ

は、６９日、実
じ つ

は、1学期
が っ き

にみんなが学校
が っ こ う

に来
き

た日
ひ

にちの数
か ず

です。4月
が つ

、５月
が つ

、

6月
が つ

、7月
が つ

の 4 か月
げ つ

、全部
ぜ ん ぶ

で６９日
に ち

。毎日
ま い に ち

よくがんばりましたね。では、４２は何
な ん

の数字
す う じ

でし

ょう。気づいた人いますか？これは、夏休み全部の日数です。 

６９日間
に ち か ん

の 1学期
が っ き

、神
か み

根
ね

っ子
こ

のみなさんは、たくさん勉強
べんきょう

をして、たくさんのことを学
ま な

んで

きました。こんなことをがんばった、これが得意
と く い

になった、あれができるようになった、と

言
い

える人
ひ と

がたくさんいると思
お も

います。自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
か え

ってみて、どうですか。 

人
ひ と

は、得意
と く い

なことが一人
ひ と り

一人
ひ と り

違
ち が

います。成長
せいちょう

の仕方
し か た

も違
ち が

います。できる早
は や

さも違
ち が

います。お

そくても上手
じ ょ う ず

にできる人
ひ と

もいます。同
お な

じことをやってもすぐにあきてしまう人
ひ と

と、集 中
しゅうちゅう

して

ずっとやり 続
つ づ

けら れ る人
ひ と

もいま す。み ん なが 得意
と く い

な こと が 同
お な

じ だ っ た ら 変
へ ん

で すよね。

一人一人
ひ と り ひ と り

、得意
と く い

なことが違
ち が

うから、世
よ

の中
な か

はいろいろなものが発展
は っ て ん

していくのです。 

では、ここで、皆
み な

さんに聞
き

きます。夏休
な つ や す

みの 42日間
に ち か ん

はどう過
す ご

ごしますか。明日
あ し た

から、夏休
な つ や す

みだ、ずっとゲームをするぞ、動画
ど う が

をたくさん見
み

るぞ、と思
お も

っている人
ひ と

。何
な に

もすることがな

い、と言
い

ってだらだら過
す

ごす人
ひ と

。宿題
しゅくだい

を全然
ぜ ん ぜ ん

やらずに、最後
さ い ご

まで放
ほ う

っておく人
ひ と

。いるのでは

ないですか。みなさんは、それで、いいと思
お も

いますか。時間
じ か ん

をむだにしていいのですか？ 

だから、みなさんに、これをお願
ね が

いします。 

「自分
じ ぶ ん

をパワーアップさせる夏休
な つ や す

みにしよう」です。 

パワーアップという言葉
こ と ば

だから、ゲームをたくさんしていいのだと思
お も

った人
ひ と

、そうではあり

ません。ゲームではなく、自分
じ ぶ ん

を、ですよ。 

神
か み

根
ね

っ子
こ

の皆
み な

さん、４２日間
に ち か ん

の夏休
な つ や す

み、だらけるのは簡単
か ん た ん

です。でも、もし目標
もくひょう

をもって何
な に

かに取
と

り組
く

んだら、自分
じ ぶ ん

がパワーアップできるすばらしい４２日間
に ち か ん

になると思
お も

いませんか。 

１学期
が っ き

の６９日
に ち

と夏休
な つ や す

みの４２日
に ち

、たった２７日
に ち

しか変
か

わりません。挑戦
ちょうせん

するのは自分
じ ぶ ん

で

す。先生
せ ん せ い

は、９月
が つ

に、少
す こ

しでもいいので、パワーアップしたみんなに会
あ

いたいです。一人一人
ひ と り ひ と り

がよく 考
かんが

えて、すばらしい夏休
な つ や す

みにしましょう。 

 

●交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけてください。道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

し、横断
お う だ ん

歩道
ほ ど う

がないところを渡
わ た

る、道
み ち

いっ

ぱいに広
ひ ろ

がって歩
あ る

く、などは、してはいけません。自転車
じ て ん し ゃ

に乗る場合
ば あ い

も十分
じゅうぶん

気
き

をつけまし

ょう。いつも通
か よ

っているからと安心
あ ん し ん

してはいけません。自分
じ ぶ ん

でしっかり安全
あ ん ぜ ん

確認
か く に ん

し、自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を守
ま も

ってください。 

●もし、心配
しんぱい

なこと、困
こま

っていること、不安
ふ あ ん

なこと、つらいことがあったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まず、必
かなら

ず

誰
だれ

かに相談
そうだん

してください。おうちの人
ひと

、友達
ともだち

、そして学校
がっこう

の先生
せんせい

と聞
き

いてくれる人はたくさんい

ます。みんなの周
まわ

りには応援
おうえん

してくれる人
ひと

がたくさんいます。一人
ひ と り

で悩
なや

まないで相談
そうだん

してくださ

い。先生方
せんせいがた

は、いつでも、みんなの味方
み か た

です。 

 

８月
がつ

２５日
にち

からはじまるサマースクールと、９月
がつ

１日
にち

の２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、笑顔
え が お

いっぱいの皆
みな

さ

んと会
あ

えることを、とても楽
たの

しみにしています。 


