
川口市立神根小学校   家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

計画表
け い か く ひ ょ う

 
（   ）年

ねん

（  ）組
くみ

（  ）番
ばん

 名前
な ま え

（               ） 

日
ひ

づけ 学 習
がくしゅう

内容
ないよう

１ 学 習
がくしゅう

内容
ないよう

２ 学 習
がくしゅう

内容
ないよう

３ 
今日
き ょ う

のふりかえり 

（できたこと・がんばったこと） 

４月２８日 

（火） 

 
体育
たいいく

のかだい（※資料参照） 
 
・ラジオ体操

たいそう

第一
だいいち

 
 
・柔 軟

じゅうなん

体操
たいそう

･･･ブリッジ、前屈
ぜんくつ

、足
あし

を
開
ひら

いて前屈
ぜんくつ

、アンテナ、笹
ささ

船
ぶね

、V字
じ

バ
ランス、片手

か た て

バランスなど 
 
・なわとび 
 できる技

わざ

の記録
き ろ く

を伸
の

ばしたり、 新
あたら

しい技
わざ

に挑 戦
ちょうせん

してみよう！ 
 
・体 力 作

たいりょくづく

り･･･腹筋
ふっきん

に挑戦！３０ 秒
びょう

で何回できるかな？ 

 
国語
こ く ご

算数
さんすう

のかだい 
 
・音読

おんどく

「はるのうた」２回
かい

 
 →音読

おんどく

カードに記入
きにゅう

する 
 
・読書

どくしょ

または読
よ

み聞
き

かせ 
 （２０分～３０分くらい） 
 
・計算

けいさん

カード（たし算
ざん

、ひき算
ざん

）また
は九九

く く

の暗 唱
あんしょう

（１の段
だん

～９の段
だん

） 
 
・プリント学 習

がくしゅう

や教科書
きょうかしょ

を読
よ

んで
学 習
がくしゅう

する。交 流
こうりゅう

に行
い

っている人
ひと

は、
学年
がくねん

の課題
か だ い

を見
み

て取
と

り組
く

んでみよう！ 

 
その他

ほか

のかだい 
 
・お手伝

て つ だ

い 
 ～小

ちい

さなことでも毎日
まいにち

やろう～ 
 （洗濯

せんたく

たたみ、お風呂
ふ ろ

掃除
そ う じ

、食器
しょっき

の
用意
よ う い

、玄関
げんかん

の靴
くつ

揃
そろ

えなど） 
 
・包 丁

ほうちょう

の練 習
れんしゅう

 
 ～野菜

や さ い

や果物
くだもの

を切
き

ってみよう！～ 
※おうちの人

ひと

と一緒
いっしょ

にやりましょう。 
 
・鍵盤

けんばん

ハーモニカやリコーダーの
練 習
れんしゅう

･･･音楽
おんがく

の教科書
きょうかしょ

を見
み

て、できそ
うな 曲

きょく

に挑 戦
ちょうせん

する。 
 

 

 

 

 

４月３０日 

（木） 

 

 

 

 

５月１日 

（金） 

 

 

 

 

 

   

保護者の方へ 

★どの課題もお子さんの実態に合わせて、量や程度を調節して取り組んでく

ださい。また、学校の HP に掲載しているプリント集もご活用ください。 

今 週
こんしゅう

のふりかえり 

学 習
がくしゅう

（   ） 生活
せいかつ

（   ） 運動
うんどう

（   ） 

よくできた◎    できた〇    もう少
すこ

し△ 

おすすめ E テレ番組情報 

4/28 9:15～9:25 ふしぎエンドレス「タネのふしぎ」 

4/30 9:45～9:50 ミクロワールド「昆虫の眼 複眼の不思議」 

4/30 9:00～9:10 ストレッチマンゴールド「しっかり手洗いしよう」 

5/1  9:00～9:10 ざわざわ森のがんこちゃん「ずるい？ずるくない？」 

5/1  9:10～9:20 銀河銭湯パンタくん「銭湯先生はおせっかい？」 


